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W «Viviamo in un mondo os-
sessionato dal eibo, Lanostra ¢
una societd di bulimia o basso
costos, dice lo paicoanalista
Emilio Mordini, gii docente
universitario di bioetica e di
eliea.

Spopolano i farmacl anti-
obesiti...

«F una moda che arriva da-
gli Usa, Oggi ¢'é la tendenza a
ridurre | problemi ehe riguar-
dano gli esseri umania proble-
mi di tipo biologico, affronta-
bili a livello molecolares,

Ad esempio?

«Prendiamo proprio 'obe-
sith, dovuta all'eccessiva inge-
stione di eibo pid che ad altre
ragioni metaboliche o endo-
crine, La tendenza della scien-
zamoderna ¢ dire che l'ecces-
sonel mangiare ¢ dovuto a uno
squilibrio deineuromediatori,
per cui per diminuire la voglia
di mlm‘:l-m bisogna rieguili-
brare aleune sostanze chimi-
cheall'interno del cervellos,

Cos'é che non guadra di
questa diagnosi?

«Tutte, Anche se non ¢'é
dubbio che | nostri pensieri
abbiano un qualche corrispet-
tivo nelchimismo cerebrale, la
mente umana non é spiegabile
soltanto in termini di neuro-
mediatoris,

Perché no?

«Chi erede che la ragione
dell'obesita risieda soltanto
nella biochimica é simile a chi
crede che il motive per cul
Manzoni ha seritto i Promessi
Sposi ¢ perché aveva le mani
per scrivere, carta @ penna.
Rientra in quel processo che
una volta si chiamava medica-
lizzazione della vita: si trasfor-
mano le questioni umane in
problemi medici affrontabili
soltanto dagli "esperti™s,

E oggi come si chiama?

«Mon parlerel pid soltanto
dimedicalizzazione madiuna
“farmacologizzazione” di tutti
i problemi umani: tutto diven-

ta risolvibile con i farmaci. In-
tervenire sul processo biochi-
mico & pit semplice. Perché
dovrei fare una dieta se con un
farmaco dimagrisco? Ed ¢ la
risposta che si di non solo al-
'obesitia ma o un numero cre-
seente di altre patologies,

Perché 8'ingrassa?

«Perché si mangia pio di
gquanto si avrebbe necessilti,
Spesso questo mangiare in ec-
cesso ¢ sintomo di un disagio
paicologico, Inaltre parole, an-
che se obesith o sovrappesoso-
nosintomi fsic, la "malattia™é
ditipo psicologicos,

Dovuta acosa?

«A Lanti motivi, Aleune per-
sone ingrassano inconsape-
volmente per rendere meno
evidente la propria identita
sessuale "st-npt-tl-:.-ntl::l" le for-

LINTERVISTA EMILIO MORDINI

«Il ciho ci ossessiona
E per ogni problema
cerchiamo farmaci»

Lo psicoanalista: «Si & perso il senso del mangiare, quindi pure
del vero digiuno. Siamo una societa di bulimia a basso costo»

td sessuale ante litterams,

Cisono altre cause?

«Manglare ¢ uno dei primi
placeri che impariamo gia da
neonati e rimane alla portata
di tutti, a differenza di altri
placeris,

Come siamo arrivatiall'epi-
demia di obesita?

«Non sono tanlo convinto
che, almeno in Italia, ci sia,
Probabilmente esiste negli
Stati Unitieinaltei Paesi mada
noi la situazione & diversa,
Certo, molte persone hanno
stili divita che andrebbero mi-
gliorati, mi sembra perd che si
lenda a enlatizzare troppo la
situazione, Ho quasi I'impres-
sione che aleuni "esperti” stia-
no cercando di convineerei
dell'ennesima emergenza me-
diea che ha come fine far ven-
dere pit farmacis,

Come definirebbe I'obesi-
ti, dungue?
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I sovrappeso

e diventato un tratto
dei poveri, il ricco
per distinguersi
deve essere magro

7

«L'obesita & diventata, perla
prima volta nella storia dell'u-
manita, la malattia dei poverie
non del ricchis,

Com’é possibile?

aSemplice, il cibo spazzatu-
ranon costa nientes,

In effetti é vero che la gente
spesso mangia troppo e male:
bhasti pensare ai ristoranti
qAI]I you can eats... .

di merce, spesso di cattivaqua-
liti. Viviamo in un mondo di
abbondanza nella poverta, Da
un latodiventiamo sempre plu
poveri, dall’altro siamo invita-
ti a consumare solo prodotti
seadenti e spesso inutili {eom-
preso il eibo in eccesso e poco
salutare)s,

Siamo appena entrati in
Quaresima ma non si osserva
neanche pil'.l il digiuno...

all digiuno, come tempo di
aslinenza, attesa e pausa, non
€ pil concepito quasi da nes-
suno e anche la Chiesa ha mol-
ta difficalta a proporlo, Le per-
sone non rieseono pil nem-
meno a pensare che si debba
aspetiare per soddisfare un
desiderio: Ingozzarsi ¢ ormai
mm almente accettatos,

Ean ntarerdutnlnrt.edel
la tavola, dellamise en place,

«F cosl, Non si mangia gquasi
pitt a orari fissi, si mangia

guandosi ha fame, entrandoin
un bar o, se siéacasa, aprendo
ilfrigo. Siapparecchialatavola
ravamente e non si riceve pil.
£ un involgarimento dell'inte-
racultura del mangiares,
E i movimenti slow food?
«Sono 'altra facein della
medaglia, Manifestano in
gualche modo un desiderio di
soltrarsi al mondo del eibo
spazzatura, ma, alla fine, sono
caricature: non esprimono un
vero cambio di mentalith ma
rimangono atteggiamenti
esteriori per apparire “inten-
ditori”, spesso senza esserlos,
Il veganismo non ¢ una cul-
tura del cibo?
«lnorigine, aleune comuni-
td 8 eibavano in un modo piut-
tosto che in un altro per crear-
siun'identita, religiosao triba-
le: pensi ai divietl alimentari
della religione ebraica o di
quellaislamica, oppure aquel-

li legati a certi periodi dellan-
no trea i eristiand. Oggi succede
lo stesso con le mode alimen-
tard, ma si tratta di identita “di
plasticas.,

A proposito di identita, non
sipud nonricordare il cartone
Europa e llalia ideato da Bru-
no Bozzetto nel 1909. Mostra-
va la differenza trea gli europei
omolnfatl ¢ gli italiani, che al
bar chiedono ognuno un caffé
diverso (corretto, macchiato
caldo, al vetro, eec).

«1l suo bell'esempio la capi-
re com'e cambiato il mondo.
La cultura italiana ha sempre
usato il cibo per costruire nie-
chie identitarie che corri-
spondessero alla sua realta
geopolitien; oggl invece le per-
sone cercano di distinguersi
con le “intolleranze alimenta-
ri", i & medicalizzato il cibo,
come dicevos,

Essere magro, viceversa,
corrisponde ad avere valore...

«Polché "obesitd & diventa-
tauntratto distintivo dei pove-
rl, il riceo pensa che se non
vunle essere confuso eon loro
deve essere magros,

Cosadovrebbe fare il gover-
no per contrastare 'obesita?

«Mel breve periodo si do-
vrebbe riabituare la gente a
mangiar meglio, non tantocon
misure educative calate dal-
I'alto, quanto difendendo con-
eretamente leculture localieil
commercio di prossimitis,

Quindilei ¢ un fan della «so-
vraniti alimentares...

«Certo! Eimportante difen-
dere la realtd italiana, fatta di
pieeoli comuni eon le loro tra-
dizioni alimentari. Ma non
facciamoci fregare dai chilo-
metri zero, che sono la carica-
tura del cibo "sovrano”s,
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Le intolleranze, come
il chicmare un piatto
w80 », sono it li
modi di medicalizzare
{atlimentazione

Osano... , ,

«Eh no! Non usi anche lei
guesta parola che medicalizza
ileibals,

Cosa possiamo fare, invece,
nel lungo periodo?

«Dovremmo riportare le
persone al piacere dell' armo-
nia e delln bellezza anche nel
maode di mangiare, come
(!I.‘IEJI‘I:'!IHJ'L:I.IL‘ del vivere sociale,



